Gedünstete Hirse mit Möhren

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Hirse, roh
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
	1250 ml (24 g)
	6,25 l (120 g)
	12,5 l (240 g)

	Möhren, geraspelt
	800 g
	4 kg
	8 kg

	jodiertes Kräutersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Pflanzenmargarine
	50 g
	250 g
	500 g

	Petersilie
	15 g
	75 g
	150 g


Zubereitung:

Hirse gründlich heiß abspülen und in der Gemüsebrühe garen. Möhren in der Pflanzenmargarine dünsten, gekochte Hirse unterheben, mit Kräutersalz und Petersilie abschmecken.

Ergibt ca. 250 g pro Portion.

